<
N

)
N1

A

Entre las mujeres, los
quistes ovaricos son una
condicion comuan. Un quiste
es una bolsa que contiene
liquido y que se desarrolla
en uno de los ovarios, en el
sistema reproductivo
femenino.

La mayoria de las mujeres
tienen alguna vez en la vida
quistes ovaricos.
Afortunadamente, estos
quistes son benignos y no
precisan ningun tratamiento
especial.

Este sumario le ayudara a
entender qué son los quistes
ovaricos y como pueden ser
diagnosticados y tratados.

Anatomia

Los 6rganos reproductivos
femeninos son:

e lavagina

e el ltero

e las trompas de Falopio
e los ovarios
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Los 6rganos femeninos
estan situados en la pelvis,
entre la vejiga y el recto.

Los ovarios tienen
principalmente dos

funciones:
. la produccién de
hormonas

especializadas, como
el estrégeno y la
progesterona

o el proceso de
ovulacion, cuyo
objetivo es liberar un
ovulo necesario para
la reproduccién

Las hormonas producidas
por los ovarios son muy
importantes para mantener
una ovulacion regular. Estas
hormonas ademas preparan
el revestimiento interior del
Utero para el embarazo.

Antes de que se libere el
ovulo, un pequefio quiste se
forma dentro del ovario. Un
quiste es un area que
contiene liquido.

Cuando el évulo es liberado,
éste desciende al Gtero a
través de las trompas de
Falopio, en donde puede ser
fertilizado. Al mismo tiempo
el quiste desaparece.

Cuando el évulo no es
fertilizado, éste y el
revestimiento interior son
expulsados fuera del cuerpo
durante el periodo
menstrual. Este ciclo se
repite cada 28 dias, mientras
los ovarios estan activos.

El utero tiene forma de pera,
tiene aproximadamente 3
pulgadas de largo y 3 capas
gue lo cubren. La capa
interna se denomina
endometrio.

Causas

Un quiste ovarico es una
membrana con forma de
bolsa que contiene liquido en
su interior. La bolsa puede
estar dentro o en la
superficie del ovario.
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Algunos quistes no logran
liberar el 6vulo y pueden
crecer hasta 1 a 2 pulgadas.
Estos quistes se denominan
quistes foliculares. Por lo
general desaparecen
después de 2 6 3 ciclos
menstruales.

Algunos quistes se conocen
como Corpus Luteum. Estos
aparecen después de que el
ovulo ha sido liberado,
pueden crecer hasta 4
pulgadas y desaparecen
dentro de unas pocas
semanas.

Otros tipos de quistes
ovaricos son provocados
por tumores benignos. Un
tumor benigno es aquel que
no invade otros tejidos y que
no es canceroso. Entre ellos
se encuentran:

e (uistes dermoides

e endometriomas

e cistademonas

Algunos quistes ovaricos
pueden aumentar el riesgo
de desarrollar cancer.

Los tumores malignos o
cancerosos pueden
comenzar con un quiste en
los ovarios.

Sintomas

Algunos quistes presentan
sintomas mientras que otros
no.

Entre los sintomas mas
comunes de los quistes
ovaricos estan:

e Dolor en el abdomeny en
la pelvis. Si el dolor es
muy severo puede ser
gue el quiste esté
estrangulando el ovario o
gue esté sangrando. En
estos casos, la asistencia
médica es urgente.

Otro de los sintomas es un
dolor profundo que aumenta
con el paso del tiempo. El
dolor durante el sexo
también es otro sintoma.

También podria llegar a
haber dolor al ir al bafio.
Esto sucede porque el quiste
ejerce presion sobre la
vejiga o el recto, lo que
puede provocar la sensacion
de tener que ir al bafo.

VS

Otro sintoma es la sensacion
de estar satisfecho o con
sobre peso en la region del
abdomen. Igualmente, se
puede experimentar

sintomas asociados con el
embarazo como nauseas,
vomitos o fiebre. Estos
sintomas requieren atencién
médica inmediata.

Existen algunas condiciones
ginecolégicas poco comunes
gue causan la formacion de
muchos quistes en los
ovarios y que también
producen incrementos en la
cantidad de vello en el
cuerpo. Esos sintomas son
conocidos como
enfermedades ovéricas
poliquisticas.

Diagnostico

Para obtener un diagnéstico,
es necesario realizar un
historial médico detallado y
un examen pélvico. Su
médico podra detectar un
quiste ovarico cuando palpe
el area del abdomen cerca
de los ovarios.

Un examen de ecografia de
la pelvis puede ser necesario
para determinar la
localizacion y el tamafio del
quiste.

Una tomografia axial
computarizada (CAT, por su
sigla en inglés) de la pelvis y
del abdomen también podria
ser necesaria.

Los examenes de sangre
ayudaran a su médico a
determinar si el quiste es
canceroso. Los pacientes
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con cancer de ovario pueden
tener un elemento quimico
denominado CA-125 en la
sangre. Sin embargo, esto
no ocurre en todos los
casos.

Una laparoscopia 0 examen
detallado del abdomen con
instrumental especializado
también podria llegar a ser
necesario. Por lo general
este procedimiento no
requiere la hospitalizacién
del paciente. Durante una
laparoscopia, el médico
puede tomar extractos de
tejido para que sean
analizados por un patélogo.
Este procedimiento se llama
biopsia.

Tratamiento

El tratamiento de los quistes
depende del tamafio del
quiste, de la edad del
paciente y de los sintomas.

Por lo general, los quistes
pequefios en pacientes
jovenes que no han
alcanzado la menopausia no
requieren tratamiento. En
este tipo de casos, el
ginecologo realizara un
seguimiento para asegurarse
de que los quistes
desaparezcan por si solos.

Las mujeres que tienden a
tener quistes funcionales
pueden tomar
anticonceptivos para
interrumpir el

funcionamiento de los
ovarios y con ello se evitara
el desarrollo de quistes.

Los quistes de gran tamafio
gue provocan sintomas
serios o quistes que se
presentan en pacientes
menopausicas necesitan ser
extraidos para evitar el
riesgo de desarrollar cancer.

Los quistes pueden ser
extraidos con una
laparoscopia o por medio de
otro tipo de cirugia
denominada laparotomia.

Resumen
Los quistes ovaricos son

bolsas con contenido liquido.

La mayoria de las mujeres
tiene alguna vez en la vida
guistes ovaricos.
Afortunadamente, muchos
de éstos son benignos y no
requieren de ningun
tratamiento en particular.

Identificar los diferentes
sintomas de los quistes
ovaricos es importante para
evitar complicaciones.

Gracias a los avances
médicos, existen diferentes
tratamientos disponibles
para que su médico pueda
diagnosticar y tratar
aguellos quistes ovaricos
gue no desaparecen por si
solos y que causan
molestias a los pacientes.
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